
 
 
 

Att tänka på inför flytten 
 

En checklista på saker som är bra att ha koll på när du flyttar till din nya lägenhet. 

 

o Ta med dina läkemedel och eventuella handlingar från tidigare vårdgivare. 

o Färdtjänstkort 

o Ta med de möbler, minnessaker, gardiner mm du önskar ha i ditt hem. 

o Välj bra inneskor och glöm inte skor för utomhusbruk. 

o Oömma, märkta kläder för alla årstider. Kläderna behöver kunna tvättas i 40-60 grader. Kom 

ihåg ytterkläder – vi är ute året om!  

o Galgar 

o Nattkläder och morgonrock. 

o Personliga hygienartiklar: schampo, duschtvål, tvättkräm, hårborste, kam, tandborste, 

tandkräm, nagelsax/nagelklippare, nagelborste samt febertermometer.   

o Sänglinne (det behövs flera uppsättningar), täcke, kudde och överkast, stora och små 

handdukar och tvättkorg. 

o Golvskrapa med långt skaft, städhink med golvmopp.  

o Dammsugare. 

o Fläkt, solskydd, hatt/keps och solkräm för varma dagar. 

 

Att fixa 

o Skaffa en hemförsäkring som gäller på vård- och omsorgsboende. 

o Teckna tidningsprenumeration om du vill. 

o Telefonabonnemang tecknas om du vill ha egen telefon i lägenheten.  

o Om du vill ha fler TV-kanaler än basutbudet, kontakta valfri leverantör.  

 



 

Bra att veta 

o Omsorgskontakt kan efter överenskommelse hjälpa dig med vissa inköp. Boendet har 

möjlighet att förvara en mindre summa kontanter som redovisas och enligt överenskommelse. 

o Boendet ansvarar inte för smycken, telefoner/mobiltelefoner och andra värdesaker.  

o Samtliga av Sigtuna kommuns vård- och omsorgsboenden har tillgång till wi-fi i gemensamma 

utrymmen. 

 
 

 

 

 


	Att tänka på inför flytten
	Att fixa
	o Skaffa en hemförsäkring som gäller på vård- och omsorgsboende.
	o Teckna tidningsprenumeration om du vill.
	o Telefonabonnemang tecknas om du vill ha egen telefon i lägenheten.
	o Om du vill ha fler TV-kanaler än basutbudet, kontakta valfri leverantör.
	Bra att veta


