
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Energispartävling okt-nov 2010 

Stoppa onödan! 
 
Skämt å sido, man ska såklart inte behöva frysa inomhus. Men man kanske kan ta på sig en tröja hellre än dra 
upp värmen? Om man sänker inomhustemperaturen med en grad så minskar energiåtgången för uppvärmning 
med 5 %. 
 
 

Se till att… 
 Termostaten (om sådan finns) inte står 

på över 20°. 
 Vädra snabbt och effektivt. 
 Dra ner termostaten på elelement 

invid fönstret när du vädrar. 
 Det inte står möbler i vägen för 

elementen som hindrar 
värmespridningen. 

 Anmäla drag. 
 Anmäla trasiga element. 
 Använda en kalibrerad termometer 

och placera den på en innervägg, när 
du mäter inomhustemperaturen 
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Äntligen! 
11 grader. 


