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Barn- och elevhalsa

Barn- och elevhilsan ska bidra till att skapa miljoer som frimjar elevernas

lirande, utveckling och hilsa. Inom barn- och elevhilsan arbetar

skolskoterskor, skollikare, specialpedagoger, skolpsykologer och kuratorer.
Elevhilsan kan ge rad och stod i:

v Medicinska fragor
v Pedagogiska fragor
v Psykologiska fragor

v Psykosociala fragor

Elevhalsans medicinska insatser

Elevhilsans medicinska insatser ska bevara och forbittra elevernas psykiska
och kroppsliga hilsa, samt verka fo6r sunda levnadsvanor. Elevhilsans
medicinska insatser ser till att varje elev far sin halsa kontrollerad under sin

skoltid, samt far ha samtal om sitt miende och om sunda levnadsvanor.

Till skolskoterskan kan ditt barn g med alla sorters problem, stora som
sma. Det kan gilla savil kroppsliga sjukdomar och skador som psykiska eller
sociala problem. Vi kan hjilpa till med mycket och dven hjilpa vidare till
andra. Vi samarbetar med skolans pedagoger och 6vrig elevhilsa och med

sjukvardens olika verksamheter.

Minga elever har en sjukdom eller ett funktionshinder som pa nagot sitt
paverkar skolsituationen. Vi bevakar dessa elevers skolmiljé och arbetar
tillsammans med elev, férilder och lirare med att skapa en sd positiv

skolmiljé som méjligt.

Forebyggande halsovard

Elevhilsans medicinska insatsers viktigaste uppgift ir att férebygga ohalsa
och arbeta hilsofrimjande. Forebyggande arbete bedrivs genom enskilda

hilsobesok., hialsoundervisning i grupp och i projekt tillsammans med lirare.

Halsobesok

Alla elever erbjuds hilsobesok flera ganger under sin skolging;

Vid hilsobescket undersoks lingd, vikt, syn, horsel, rygg och motorik och

hilsosamtal halls anpassat utifran barnets dlder. Vi samtalar kring kost,
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sémn, fysisk aktivitet, hygien, trivsel, kamratrelationer och skolsituation — allt
som paverkar barnets hilsa och vilbefinnande! Barnen erbjuds hilsobesok i

torskoleklass, dr 2, 4 och 7 (se nedan for ytterligare information).

Vaccinationer

Vi arbetar for att alla barn ska ha ett fullgott vaccinationsskydd. Vi fortsitter
det vaccinationsprogram som pabérjats inom barnhilsovarden. Barnen

erbjuds vaccination ar 2, 5 och 8 (se nedan for ytterligare information).

Forskoleklass

| forskoleklass erbjuds alla barn, tillsammans med foralder, ett
halsobesok. Vi gar igenom tidigare halsa, kontrollerar langd, vikt, syn
och horsel. Vi samtalar om barnets trivsel i skolan och pa fritiden. Vi
ger halsoupplysning och rdd om kost, rérelse, sémn mm. Vid behov
erbjuds tid till skollakare.

Ar2
Under ar 2 erbjuds alla elever vaccination mot massling/passjuka/réda
hund och kontroll av langd och vikt.

Ara
Ett halsobesok erbjuds av skolskdterskan under ar 4 utifran en

hdlsoenkat samt kontroll av tillvaxt och rygg. Vi pratar om utveckling,
halsa och trivsel.

Ars
Eleverna erbjuds vaccination mot Humant
Papillomvirus.

Ar7

Vid halsobesoket i arskurs 7 har vi halsosamtal om elevens hem-
och Iarmilj®, halsa samt livsstil. Under hdlsosamtalet diskuteras dven
fragor om alkohol, tobak, narkotika och sex- och samlevnad. |

samband med halsobesdket gors dven kontroll av langd, vikt, rygg
och vid behov kontroll av syn.

Ars8

Eleverna erbjuds vaccination mot stelkramp/difteri/kikhosta.

4(5)



Sjukvard
Ar barnet sjukt behover ni vinda er till er virdcentral. P4 vira mottagningar
kan vi hjilpa till med enklare sjukvard och olycksfall. Vi kan ocksa ge rad om

vart man kan vinda sig;

Psykosomatik

Vi moter ofta barn med huvudvirk, ont i magen, somnsvarigheter och
trotthet. Psykosomatiska symtom orsakade av olika stressande eller svara
livssituationer. Vi lyssnar, forsoker forsta och hjilpa till att 16sa olika problem
som kan ligga bakom. Vi hinvisar dven vidare till andra for ytterligare stod

och hiilp.

All verksamhet inom elevhalsans medicinska insatser ar kostnadsfri.

Vi har tystnadsplikt.

Kontaktuppagifter till ditt barns skolskoterska

Namn:

Telefonnummer:

E-post:
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